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Selbstwert

im Gruppenraum II (rotes Zimmer)
Selbstwert gilt als störungsunabhängige Variable für geistige Gesundheit. Ein angemessener Selbstwert scheint Voraussetzung für die aktive, befriedigende Auseinandersetzung mit der Umwelt.

In der Selbstwert-Gruppe beschäftigen wir uns mit dem Konzept des Selbstwertes und des Selbstvertrauens. Dies geschieht anhand von Gruppendiskussionen, Theorieteilen und Skillerarbeitung. 

Ziele der Gruppe sind:

•
Auseinandersetzung mit dysfunktionalen Grundannahmen, Schemata und den Umgang damit i. S. einer „Stärkung des Gesunden Erwachsenen“
•
Aufbau wertschätzender Haltung gegenüber der eigenen Person

•
Aufbau angenehmer Aktivitäten

Zum Modus:

Die Gruppe ist geschlossen.
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